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Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование 

у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального 
самоопределения).  

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 
профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке 

труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.  
Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей учащихся 

общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра занятости населения 

и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 
направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-

экономических и психофизических характеристиках профессий.  

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по ВР, 

советником директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями, педагогом-предметником, классным руководителем, педагогом-психологом, 

социальным педагогом и др. План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в 

начальной, основной, средней школе. 

 
Формы работы по базовому уровню профминимума:  

 

- Урочная деятельность – 4 часа; 

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 часа;  

- Взаимодействие с родителями – 2 часа.  
 

№ 

п/п 

Мероприятия Участники Сроки 

проведени

я 

Ответственны

й 

1.Организационно-методическое направление 

1.1. Назначение сотрудника 

(не ниже уровня заместителя 
директора), ответственного за 

реализацию мероприятий 

профминимума 

Администрация До 

01.08.2024 

Директор 

 

1.2. Назначение ответственных 

специалистов по организации 
профориентационной работы из 

числа педагогических работников 

(педагог-предметник, классный 

руководитель, 

педагог-психолог и др.) 

Зам. директора 

по 
воспитательной 

работе, советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 
с детскими 

общественными 

До 

30.08.2024 

Директор 

 



объединениями 

психолог, 
представители 

регионального 

оператора и 

управления 

образования  

1.3. Разработка и утверждение 

школьного плана-графика по 

реализации 

профминимума на 2024-2025 

учебный год в соответствии с 
базовым уровнем (не менее 40 ч. в 

год) 

Классные 

руководители  

6-11 классов 

До 

31.08.2024 

Директор, 

заместитель 

директора по 

ВР 

 

1.4. Размещение информации о 

профориентации на официальном 

сайте 

ответственная за 

сайт 

До 

31.08.2024 

Учитель 

информатики  

1.5 Разработка классных часов с учетом 

программы внеурочной 

деятельности курса занятий «Россия 

– мои горизонты» 

Классные 

руководители 

6-11 классов 

29.08-

06.09. 

2024 

классные 

руководители 

 

2. Урочная деятельность (рекомендованное количество—от 2 часов): 

 

2.1. Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 
значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности 

учителя-

предметники 

в течение 

года 

учителя-

предметники 

2.2. Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Труд. Технология» 

Обучающиеся 6-

9 классов 

в течение 

года 

Учителя 

технологии 

3. Внеурочная деятельность (рекомендованное количество – от 34 часа) 

 

3.1. Курс занятий «Россия — мои 

горизонты» (приложение 1) 

Классные 

руководители 

Каждый 

четверг 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 Мероприятия на выбор    

4.1. Участие в экскурсиях по 

предприятиям и образовательным 

организациям города в рамках 

проекта «ВЫБОР ПЕРВЫХ» 
(приложение 2) 

Обучающиеся в течение 

года 

Классные 

руководители 

4.2 Организация и проведение встреч с 

представителями 

различных профессий.   

 

Обучающиеся  

1-11 классов 

в течение 

года  

зам. 

директора по 

УВР,  

классные 
руководители 

4.3. Обеспечение участия обучающихся  

в днях открытых дверей 

учреждений среднего 

Обучающиеся 

8-11 классов 

в течение 

года 

зам. 

директора по 

УВР, 



профессионального и высшего 

образования 

классные 

руководители 

4.4. Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с  

познавательными и 

профессиональными интересами: 
обеспечение участия в проектно-

исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, фестивалях) 

Обучающиеся 

1-11 классов 

в течение 

года 

зам. 

директора по 
ВР, методист 

4.5. Сбор и анализ информации о 

дальнейшем определении 
выпускников  11-ых классов 2024-

2025 учебного года 

 

Классный 

руководитель 

Август 

2025 

зам. 

директора по 
УВР  

. 

4.6. Кружки по профориентации в 

рамках Плана  внеурочной 

деятельности 

 

Обучающиеся 

1-11 классов 

в течение 

года 

Учителя-

предметники, 

педагоги доп. 

образования  

4. Консультативное направление 

5.1. Взаимодействие с родителями, 
организация участия родителей в не 

менее двух общероссийских 

родительских собрания в онлайн 

формате. 

Зам. директора 
по 

воспитательной 

работе 

в течение 
2024/2025 

учебного 

года 

зам. 
директора по 

ВР  

. 

5.2. Индивидуальное консультирование 
педагогов по вопросам 

индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся  

 

Учителя-
предметники 

в течение 
года 

Педагог- 
психолог 

 

5.3 
Организация  и консультаций и по 
профориентации с целью выявления 

профнаправленности 

Обучающиеся 

 7-11 классов 

в течение 

года 

Педагог- 
психолог, 

социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство 
Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана 
Тема 10. Практико-ориентированное занятие 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика 
Тема 15. Практико-ориентированное занятие 

Тема 16. Проектное занятие 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка 
Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность 

Тема 20. Россия умная: наука и образование 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс 
Тема 24. Практико-ориентированное занятие 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм 
Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие 

Тема 34. Рефлексивное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 
 

Календарный план мероприятий проекта «ВЫБОР ПЕРВЫХ» 

 
1. Знакомьтесь, музей! 

Дата Время Мероприятие 

10.09.2024 г.  Беседа-экскурсия «Знакомьтесь, музей 

17.09.2024 г.   

 

 

Встреча с сотрудником исторического  

отдела музея. Беседа «Музей – машина  

времени».  

19.09.2024 г.  

 

Встреча с сотрудником отдела фондов.  

Беседа «Фонды – сердце музея». 

03.10.2024 г.  Беседа-экскурсия «Знакомьтесь, музей 

17.10.2024 г.   

 

 

Встреча с сотрудником отдела фондов.  

Беседа «Фонды – сердце музея». 

 

24.10.2024 г.  

 

Встреча с сотрудником-экспозиционером. Беседа «Создание экспозиции 

«Обнинск – город науки».  

31.10.2024 г.   Встреча с сотрудником музея – военным историком 

07.11.2024 г.  Встреча с искусствоведом музея. «Волшебный мир искусства» 

14.11.2024 г.   

 

 

Профессия «Реставратор». Экскурсия-беседа «Отреставрированные 

экспонаты». Мастер-класс «Реставрация музейного предмета  

21.11.2024 г.  

 

Проведение диспута для школьников «Музей будущего». Студенты 

колледжа с сотрудниками исторического отдела 

 

2.«Профессии мирного атома» 

Дата  Мероприятие 

12.09.2024 г.  Экскурсия по экспозиции «Обнинск – город науки».  

16.10.2024 г.  Экскурсия по экспозиции «Обнинск – город науки».  



9.10.2024г.  Беседа о ядерной физике (ГНЦ РФ-ФЭИ).  

16.10.2024г.  Беседа о ядерной химии (НИФХИ им. Карпова).  

23.10.2024 г.  Беседа о ядерной метеорологии (НПО «Тайфун») 

30.10.2024   Беседа о ядерной медицине (МРНЦ, СРАЭ)  

6.11.2024 г.  Беседа о материалах 21 века (ОНПП «Технология»).  

13.11.2024г.  Проведение беседы-диспута для школьников с участием сотрудников и 

студентов ИАТЭ на тему «Все науки хороши, выбирай любую». 

 

3. Другие профессии 

Дата  Мероприятие 

7.09.2024 г.  Профессия художник. Экскурсия по выставке «П.П. Кончаловский. Друзья 

и ученики» 

19.09.2024  Профессия художник. Экскурсия «Лидия Тимошенко. Иллюстрации к 

роману А.С. Пушкина «Евгений Онегин». 

3.10.2024 г.  Профессия Журналист. Встреча с представителем профессии.  

 

7.10.2024 г.  Профессия художник. Мастер-класс Владимира Пугачёва 

10.10.2024 г.  Лекция «Русские художники в нашем крае. И.М. Прянишников (1840 – 

1894)». 

10.10.2024 г.  Профессия радиожурналист. Встреча с представителем профессии.  

 

15.10.2024 г.  Экскурсия по выставке «Театр: режиссёр, актёр, зритель». 

22.10.2024 г.  Профессия режиссер. Встреча с представителем профессии.  

 

17.10.2024 г.  Лекция «Русские художники в Буграх».   

24.10.2024 г.  Лекция «Жизнь и творчество Константина Коровина» 

24.10.2024 г.  Профессия телевизионный журналист.  

Встреча с представителем профессии.  

 

31.10.2024 г.  Лекция «Портретная галерея усадьбы Белкино». 



2.11.2024 г.  Профессия художник. Экскурсия по выставке Е.А. Чернявской. Сорокина 

Л.Б. 

16.11.2024 г.  Мастер-класс художника  

21.11.2024 г.  Профессия фотограф. Встреча с представителем профессии.  

 

10.12.2024 г.  Лекция «Пейзажи окрестностей Обнинска в творчестве П.П. 

Кончаловского». 

(ноябрь-

декабрь в 

рабочие 

часы музея) 

 Проведение экскурсии по разделу «Археология» в зале экспозиции 

«История края» с использованием исторических реконструкций по теме 

12.12.2024 г.   Встреча с археологом, беседа о профессии с показом видеоматериалов и 

презентаций о раскопках. 

14.12.2024 г.  Встреча с археологом, беседа о профессии с показом видеоматериалов и 

презентаций о раскопках. 

 

(ноябрь-

декабрь 

2024 г  

четверги – в 

18.00, 

субботы – в 

12.00, по 

заявкам, 

лекционный 

зал музея). 

 

 Лекции краеведов ОКрО «Репинка» о раскопках, проходивших на 

территории г. Обнинска, и о различных археологических культурах с 

показом презентаций. «Раскопки на территории с. Белкино» и «Железный 

век Калужской области. Дьяковская культура. 1, 2 части.», «Русалки и их 

роль в славянском сообществе». 

* дата и время проведения мероприятий могут быть изменены по согласованию. 
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